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Miinchen Marathon 2014
Marathon | Inoffizielle Ergebnisse

Person

Name Dahmen, Thomas (GER)
Altersklasse 30
Startnummer 465

Verein TSV Dinkelsbiihl
Gesamt

Platz (M/W) 513

Platz (AK) 92

Zielzeit (Netto) 03:13:49
Zielzeit (Brutto) 03:13:59

Splits

SPLIT TAGESZEIT ZEIT DIFF MIN/KM KM/H
5 km 10:20:56 00:20:49 20:49 04:10 14.41
7 km 10:29:18 00:29:11 08:22 04:11 14.35
10 km 10:41:53 00:41:46 12:35 04:12 14.30
20 km 11:24:06 01:23:59 42:13 04:14 14.21
Halb 11:28:43 01:28:36 04:37 04:13 14.24
30 km 12:07:21 02:07:14 38:38 04:21 13.83
32 km 12:16:37 02:16:30 09:16 04:54 12.28
40,2 km 13:04:21 03:04:14 47:44 05:46 10.43
Netto 13:13:56 03:13:49 09:35 04:49 12.50

Live-Ticker

&

Das Minchen-Marathonteam aus dem Pressezentrum verabschiedet sich - und geht mit zur Feier-Atmosphare ins
Olympiastadion Minchen, wo gleich die neuen Deutschen Meister im Marathon geehrt werden.

Vielen Dank fir Ihr Interesse und einen schénen Marathon-Sonntag!

Urs Weber von RUNNER'S WORLD und das Presseteam vom Minchen-Marathon

Immer mehr der Uber 7500 Starter kommen ins Ziel. Vor allem die vielen Hobbylaufer profitieren auch jetzt noch von
den angenehmen Laufertemperaturen, der Windstille - und der phantastischen Stimmung an der Strecke und im
Olympiastadion!

So, die neuen Deutschen Meister auf der Marathonstrecke stehen fest! Aber damit ist der Marathon nattrlich noch
lange nicht zu Ende. Jetzt geht die Party im Olympiastadion erst so richtig los.

Bei den Mannern sind elf Laufer unter 2:30 h geblieben. Bei den Frauen blieben 15 Lauferinnen unter der magischen 3-
Stunden-Marke.

Sechste Frau wird Aanja Maurer, 2:53:52 Stunden. Als Siebte folgt Julia Galuschka (2:54:11 h), dann Katharina
Josenhans in 2:54:38. Neunte wird Carola Wagner (2:54:51), Zehnte Michele Gantner (Schweiz, 2:54:51).

Silke Optekamp, die letztjahrige Deutsche Meisterin, kommt als Flnfte ins Ziel nach 2:52:31 Stunden.

Der Deutsche Marathonmeister 2013, Frank Schauer kommentiert im Ziel: "Ganz starkes Rennen von Tobias Schreindl,
und sehr mutig, von Anfang an vorne alleine an der Spitze zu laufen! Ein verdienter Deutscher Marathonmeister!"

Als Vierte im Ziel folgt Tinka Uphoff (Spiridon Frankfurt), sie hat mit 2:50:32 Stunden ihre letztjahrige Bestzeit deutlich
verfehlt.

http://muenchen.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=list&pid=list&idp=999999102052110000113D91&lang=DE&event=MM
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Und Dritte bei den Deutschen Marathonmeisterschaften wird Sandra Klein (SG Wenden) in 2:49:05 Stunden!

Somit liegen zwei Regensburgerinnen vorn: Monika HeiB wird Zweite in 2:48:12 Stunden.

Monika HeiB3 lauft jetzt auch ins Marathontor...

Steffi Volke ist die Deutsche Marathonmeisterin 2014! Ihre Siegzeit: 2:44:37 Stunden.

Sie wird von den begeisterten Zuschauern empfangen! Der Sieg ist ihr sicher!

Steffi Volke lauft durchs Marathontor!

Ihre Vereinskameradin von der LG Telis Finaz Regensburg Monika HeiB liegt auf Platz zwei, hat aber gut dreieinhalb
Minuten Rickstand. Aber in Sichtweite hinter Monika lauft Sandra Klein...

Jetzt passiert sie Kilometer 41! Sie hat das Olympiastadion vor sich, kann den Sprecher bereits héren!

Steffi Volke war bereits Deutsche Marathonmeisterin im Jahr 2012, Den Halbmarathon lief sie in diesem Jahr in
Freiburg in 1:16:05 Stunden.

Steffi Volke hat noch 2 Kilometer - das wird eine Endzeit von 2:44 Stunden!

Steffi Volke erreicht jetzt Kilometer 40. Bis auf Platz drei hat sich jetzt Sandra Klein (SG Wenden) vorgearbeitet! Das
wird noch spannend!

Bei den Frauen wird die Entscheidung um die drei ersetn Platze in der Deutschen Meisterschaft erst auf den letzten drei
Kilometern fallen. Die Flihrenden laufen jetzt auf der ElisabethstraBe.

Zweiter Platz bei Kilometer 38: Monika HeiB. Vorne liegt weiterhin Steffi Volke.

Bei den Frauen ist noch viel Bewegung in der Gruppe der ersten zehn: Mittlerweile ist Monika HeiB auf den zweiten
Platz vorgelaufen!

Und bei den Mannern lauft Holger Freudenberger (Heilbronn) als Fiinfter ins Ziel, 2:24:17 Stunden. Dahinter folgen
Niels Bubel (2:25:14)und Benedikt Hoffmann, Thorben Dietz, Kai Reissinger und auf Platz 10 Christain Schmitz.

Steffi Volke liegt jetzt bei Kilometer 38 - nach wie vor an der Spitze!

Vierter wird Daniel Berye (Athiopien, PSV Giin-WeiB Kassel)

Und Dominik Fabianowski (ASV KoIn) wird in 2:23:16 Dritter bei den Deutschen Marathonmeisterschaften.

Und der zweite Tobias auf Platz zwei: Tobias Sauter wird Zweiter in 2:22:28 Stunden!

...und jetzt ins Ziel: 2:21:47 Stunden fir Tobias Schreindl von der LG Passau, erster Platz!

Tobias Schreindl ist der neue Deutsche Marathonmeister! Er lauft jetzt auf der Tartanbahn des Olympiastadions....

Er lauft jetzt durch den Marathontunnel...der Sieg ist ihm sicher!
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Tobias Schreindl lauft jetzt aufs Olympiastadion zu!

Auf Platz drei liegt noch Dominik Fabianowski, Niels Bubel ist auf Platz sech zurlickgefallen, dazwischen liegen noch
Holger Freudenberger und Daniel Ybekal.

Das wdére ein sensationeller Sieg von der Spitze weg fiir den Laufer aus Passau! Schafft er es noch bis ins Ziel seinen
Vorsprung zu halten?

Noch 2 Kilometer: Tobi Schreindl ist nach 2:14:28 Stunden bei 40,2 km! Er liegt deutlich vorn.

Jetzt muss er es doch durchziehen kénnen! Tobi bei km 40 in 2:13:47 Stunden, 3:34 Minuten fir den letzten Kilometer.
Sein Schritt bleibt jetzt gleich.

Silke Optekamp spielt ihre Erfahrung aus: Sie hat Tinka Uphoff Uberholt und liegt jetzt auf Platz zwei hinter Steffi
Volke!

Gleich geht es aufs Olympiagelande: Tobi Schreindl beiBt sich durch! "Es sieht so aus, dass er es durchziehen kann",
kommentiert Frank Schauer.

2:10:13 Stunden bei Kilometer 39 - das wird eine Zeit von etwa 2:21 Stunden flir Tobias Schreindl, wenn er so weiter
lduft auf den letzten gut drei Kilometern!

Tobias SChreindl ist in diesem Jahr die 10000 Meter bereits in 29:11 Minuten gelaufen. Wenn er jetzt durchhalt, wird
das sein groBtes Sportjahr! Er hat in diesem Jahr bereits mehrfache Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften unter
den Top Ten - aber er war nie auf dem Treppchen!

Bei den Frauen lauft nach 32 Kilomtern Steffi Volke noch an der Spitze! Duchgangszeit 2:02:28 Stunden - das ware
eine Endzeit von etwa 2:42 Stunden. Hinter ihr liegen Tinka Uphoff und Silke Optekamp, Julia Galuschka ist auf Platz
vier zurlickgefallen, liegt bereits 3:44 Minuten hinter Steffi.

Der letzte Kilometer in 3:27 Minuten, Tobi Schreindl hat sich also noch im Griff. Durchgangszeit bei km 37: 2:03:05
Stunden.

Der Mann, der letztes Jahr noch 20 kg (!) mehr wog und sich dann zu einem Comeback entschlossen hat. Sauter zahlt
zu den erfahrensten Marathonldufern im Feld. Er war schon bei der Marathon-WM 2009 in Berlin dabei. Und jetzt sieht
es nach einem groBen Comeback aus!

Und auch bei den Mdnnern tut sich etwas: Jetzt ist Tobias Sauter auf Platz zwei!

Die MAnner erreichen Kilometer 36: Tobi Schreindl beiBt die Z&hne zusammen, 1:59:38 Stunden 3:32 Minuten fir den
letzten Kilometer. Die Verfolger mussten jetzt etwas ndher kommen. Das kann noch hart werden fiir den Mann aus
Passau.

Bei den Frauen kommt richtig Bewegung ins Feld!

Ubrigens eine sensationelle Zahl mal zwischendurch: 101 Nationen sind beim Miinchen Marathon in diesem Jahr am
Start!

Kilometer 35 ist in 1:56:06 erreicht, der Kilometer in 3:25 Minuten. Tobi Schreindl kann das Tempo noch halten! Aber
er sieht jetzt nicht mehr so locker aus.

Der Konigsplatz ist erreicht. Hinter Tobias Schreindl kommen Niels Bubel und Dominik Fabianowski jetzt naher. Danach
folgt mit wenigen Sekunden Abstand Tobias Sauter.
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Kilometer 34 wird von Tobi Schreindl in 1:52:42 erreicht - der Kilometer war vom Tempo also noch okay (3:21 min).

"Oh, oh, das wird noch ein langes Rennen!", kommentiert Frank Schauer aus dem Fihrungsfahrzeug beim Blick ins
Gesicht von Tobi Schreindl, der jetzt nicht mehr so fokussiert scheint.

Bei den Frauen lauft Silke Optekamp jetzt gemeinsam mit Tinka Uphoff an dritter und vierter Position. Vorn sind nach
wie vor Steffi Volke und Julia Galuschka.

Jetzt sind es noch 9 Kilometer, die spannende Phase des Marathons hat begonnen.

Die Verfolger laufen derzeit das gleiche Tempo wie der Spitzenmann Tobias Schreindl.

Super Stimmung bei km 32 am Odeonsplatz! Und wird es jetzt spannend? 1:45:55 Studen flr Tobi Schreindl, 3:24 min
fir den letzten Kilometer. Niels Bubel und Dominik Fabianowski haben jetzt deutlich weniger als zwei Minuten
Rickstand!

Bei den Frauen scheint heute das Team aus Regensburg das Rennen zu machen: Steffi Volke fiihrt vor Julia Galuschka,
Monika HeiB folgt auf Platz 7 derzeit, und Moni Rausch liegt auf Platz 16 immer noch mit einer erwarteten Zielzeit von
unter drei Stunden!

Kilometer 31 passiert er nach 1:42:31 Stunden! Also 3:25 min der Kilometer. Ein Anzeichen, dass es jetzt nicht mehr
so locker geht? Die Verfolger missten jetzt ndher kommen. Tobi Schauer biegt auf den Marienplatz ein: Hier sind
richtig viele Zuschauer!

Tobias Schauer ist jetzt in der Sendlinger StraBe - jetzt kommen die Zuschauer-Hotspots! Das spornt an!

Kilometer 30 erreicht er nach 1:39:06 Stunden. Der Kilometer war jetzt in 3:24 Minuten, also etwas langsamer! Das
kann noch ein langer Weg werden. Aber seine prognostizierte Endzeit liegt immer noch bei 2:19:23 h.

Auf jeden Fall lauft er heute hier ein sehr mutiges Rennen, seit dem ersten Kilometer fihrt das Feld an! Auf dem
Gartnerplatz kann er jetzt den Applaus genieBen, der ihm aus den Restaurants und Bars entgegenschallt.

1:35:42 bei Kilometer 29 - das lauft auf eine 2:19:15 Stunden Endzeit hinaus flr Tobi Schreindl. Aber der Marathon
beginnt ja jetzt erst so richtig.

Niels Bubel und Dominik Fabianowski machen sich auf die Verfolgung von Tobi Schreindl, der Rickstand schmilzt leicht.

Hier kann er es noch einmal laufen lassen: Entlang des Gasteigs geht die Strecke leicht bergab.

1:32:23 bei Kilometer 28. Tobi Schreindl kann jetzt gleich schon das Deutsche Museum vor sich sehen.

Marathonorganisator Gernot Weigl aus dem Fihrungsfahrzeug freut sich lber so viel Begeisterung an der Strecke: "So
viel los war noch nie! "Die Atmosphdre an der Strecke ist in diesem Jahr begeisternd: Es scheint, dass es auch bei den
Zuschauern einen neuen Rekord in diesem Jahr geben wird.

Sein letzter Kilometer war in 3:18 Minuten.

Tobi Schreindl passiert km 26 nach 1:25:52 Stunden. Er ist jetzt am Ostbahnhof.

Bei den Frauen erreicht jetzt Steffi Volke (Regensburg) die Halbmarathonmarke nach 1:20:24 Stunden, damit leigt sie
39 Sekunden vor Julia Galuschka und 47 Sekunden vor Silke Optekamp. Dahinter folgen Tinka Uphoff und Sandra Klein
(1:21:30). Die Schweizerin Michele Gantner scheint Schwierigkeiten zu haben, ist auf Platz 6 zuriickgefallen.

LWV Sy [ N R TR SO I DRI U | ettt e m Sl PN L RAIr o St m AP A den PNIoL o P .
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Hat Tobias Schreindl eine Schwéachephase? Fir den letzten Kilometer bendtigte er 3:22 Minuten (km 25: 1:22:30 h)

Auf der Marathonstrecke kommt jetzt auch Bewegung in das Spitzenfeld der Ma@nner: HInter Tobias Schreindl macht
sich die Verfolgergruppe jetzt bei Kilometer 24 mit 2:07 min Ruckstand auf die Verfolgung. Niels Bubel und Dominik
Fabianowski setzten sich etwas ab.

Jetzt sind die ersten 10-km-Laufer im Ziel: Gewonnen hat Sebastian Nadler in 31:49 MInuten (inoffiziell). Zweiter ist
Andrew McLeod, Dritter Florian Pasztor aus Miinchen.

Tobias Schreindl ist bei Kilometer 23: 1:15:50 Stunden.

Tobias Sauter, Niels Bubel und Benedikt Hoffman haben die erste Halfte nach 1:11:46 Stunden passiert. Mit in der
Gruppe laufen noch Tobi Grébl, Holger Freudenberger und Dominik Fabianowski sowie Christian Schmitz.

Jetzt ist die Spitze am weitesten vom Olympiastadion entfernt - psychologisch gesehen geht es also gleich wieder
zurtick.

Die Verfolgergruppe erreicht die Halbmarathonmarke nach 1:11:30 Stunden. Ybekal Daniel Berye liegt 1:55 Minuten
hinter Tobias Schreindl. Vadim Drozdov aus Russland hat bereits 2:06 Minuten Rickstand, danach folgen Tobias
Sauter, Niels Bubel und Beedikt Hoffman.

Halbmarathon 1:09:37 h flr Tobias Schreindl - der letzte Kilometer in 3:19 Minuten.

18 km: dritter Platz Silke Optekamp vor Sandra KLein.

Er spiilt sich am Verpflegungspunkt den Mund aus. Der Abstand der Verfolgergruppe wird deutlich kleiner.

Schrecksekunde flr Tobias Schreindl: Er muss sich am StraBenrand Uibergeben. Hat die Verpflegung nicht gepasst?

Jetzt wird auf der langen Gerade der CosimastraBe der 20-km-Punkt erreicht: 65:56 Minuten.

Es ist absolut windstill. Tobias Schreindl| biegt in die CosimastraBe ein, jetzt geht es erstmal geradeaus bis lber die
Halbmarathonmarke hinaus.

Jetzt |auft der Spitzenmann wieder wie ein Uhrwerk. Durchgangszeit bei km 18 ist 59:12 min, den letzten Kilometer in
3:16 Minuten - das ware eine 2:18:32 Endzeit.

Auf der Oberfohringer StraBe kann Tobi Schreindl einen Blick zurlick werfen - aber es sind mittlerweile schon tGber 500
Meter bis zu den Verfolgern. Der Laufer von der LG Passau ist also ganz auf sich allein gestellt. Beim Verpflegungspunkt
greift er zu seiner Eigenverpflegung und nimmt einen tiefen Schluck.

3:26 Minuten fir den letzten Kilometer, da macht sich die Steigung bemerkbar. Tobias Schreindl ist nach 55:56
Minuten bei Kilometer 17.

Ein interessanter Mann im Verfolgerfeld ist Benedikt Hoffmann: Er war dieses Jahr bereits bester Deutscher bei der WM
im Berglauf. Er lief 2012 den Marathon in 2:22:24 Stunden.

Tobias Schreindl bleibt auch im Anstieg stark, lief den letzten Kilometer in 3:19 Minuten. "Das sieht sehr gut aus bei
ihm", kommentiert Marathonmeister Frank Schauer.

Im Verfolgerfeld der M&nner sorgt Ybekal Daniel Berye fiir Tempo. Der Athiopier lduft fiir den PSC Griin-WeiB Kassel,
gehdort der Trainingsaruppe um Winfried Aufenanager an.
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Tobias Schreindl lauft Gber die Isarbriicke:Jetzt folgt das "schwerste Stiick" der Strecke mit dem leichten Anstieg an
der MontgelasstraBe.

49:11 fur Kilometer 15, der Kilometer in 3:16 Minuten: Damit ist Tobias Schreindl schneller als das Spitzenfeld im
letzten Jahr, das genau nach 50 Minuten die 15-km-Marke passierte.

Die Verfolgergruppe der Manner passiert Kilometer 14. Es sind noch einige Laufer dabei, die man fur das
Siegertreppchen auf der Rechnung haben muss. Erstaunlich: Im Englischen Garten sind bereits viele Zuschauer dicht
an der Strecke.

Jetzt ist das Herz des Englischen Gartens erreicht flir die Spitzenlaufer: beim Seehaus, also bei Kilometer 14 sind sie
nach 45:55 Minuten.

Prognose: 2:18:32 Stunden - wenn Tobias Schreindl das Tempo so hélt! Der Weg ist noch lang. Letztes Jahr lief er in in
Minchen nach 2:22:36 Stunden ins Ziel

Kilometer 13 passiert er nach 42:38 Minuten, die Zuschauer feuern ihn an! Das tut gut!

Kurios: Tobias Schreindl nimmt nicht die Ideallinie, sondern lauft die Kurven immer auBen! Aber er scheint sich an der
SPitze des Feldes sehr wohl zu flihlen: Jetzt sieht er das Feld der Marathonlaufer ihm im Englischen Garten
engegenkommen.

Die amtierende Deutsche Meisterin, Silke Optekamp, muss leicht abreiBen lassen, liegt etwa 20 Sekunden hinter den
Fihrenden.

Die Frauen-Spitzengruppe hat nach 37:40 Minuten die 10-km-Marke passiert. Vorne dabei auch Michele Gantner aus
der Schweiz, die das Tempo macht.

Nach 10 Kilometern bei den Mannern liegt Tobias Grébl (33:52 min) gemeinnsam mit Tobias Sauter und einer Gruppe
von sieben weiteren Laufern etwa eine Minute hinter dem Flhrenden.

Bei den Frauen hat sich eine kleine Spitzengruppe gebildet: Mit dabei Sandra Klein, Steffi Volke, Julia Galuschka, Tinka
Uphoff und die Deutsche Meisterin 2013, Silke Optekamp.

Jetzt wird Kilometer 10 erreicht : 32:52 Minuten. Also ein Schnitt etwa 3:17 min auf den Kilometer - das lauft auf eine
Zeit von unter 2:20 Stunden hinaus flr Tobias Schreindl!

Die Zuschauer im Englischen Garten genieBen das herrliche Herbstwetter mit den milden Temperaturen: Die Laufer
haben wirklich super Laufbedingungen!

Die Verfolgergruppe hat sich formiert - liegt aber schon eine knappe halbe Minute hinten.
29:35 Minuten bei Kilomter 9 fir Tobi Schreindl, also 3:14 der letzte Kilometer.

Jetzt kommen die SPitzenlaufer bei Kilomter 8 in den Englischen Garten. In 26:21 Minuten - anscheinend fihlt sich
Tobias Schreindl mit dem Tempo von 3:15 Minuten pro Kilometer sehr wohl.

"Die Verfolgergruppe ist jetzt schon richtig weit weg. So wie es aussieht, wird Tobi sein Gliick alleine versuchen", so
Frank Schauer aus dem Fihrungsfahrzeug, "sehr mutig"!

Tobias Schreindl bleibt flott unterwegs, letzter Kilometer in 3:13 Minuten - bei Kilometer 7 ist er nach 23:05 Minuten.
Er greift zum Wasserbecher an der Verpflegungsstelle an der OsterwaldstraBe.

An der Biedersteinger StraBe sind viele Zuschauer. Das war nicht zu erwarten, dass ein Laufer gleich so einen

Vmvmnmviima lhAavaoi~lR006-
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Die Verfolger haben einen Riickstand von 30 Sekunden. Es lauft auf eine Zeit von 2:20 Stunden heraus, wenn die
Laufer das Tempo halten.

"Aber der Tobias Schreindl scheint es zu genieBen", so Frank Schauer. Kilometer 6 wird nach 19:53 Minuten erreicht,
3:20 der letzte Kilometer.

"Das ist ein sehr friiher Zeitpunkt, um so weit voraus zu laufen", interpretiert Frank Schauer aus dem
Fuhrungsfahrzeug. Der Deutsche Marathonmeister vom letzten Jahr sitzt als Fachmann auf dem Beifahrersitz des
Fuhrungsfahrzeugs.

16:34 Minuten fir die ersten 5-Kilomter - das lauft auf eine Zeit von 2:20 h flir den Marathon heraus flir Tobias
Schreindl. 16:54 flr die Verfolgergruppe mit Tobias Sauter.

Tobias Schreindl passiert als erster das Siegestor. Er ist der Laufer mit der schnellsten 10-km-Zeit im Feld, er hat jetzt
schon Giber 100 Meter Vorsprung vor der Verfolgergruppe, wo Tobias Sauter vorne lduft.

Jetzt liegt Tobias Schreindl allein in Front: Das wird nattrlich ein langer Weg, wenn er von der Spitze laufen will!

Kilometer vier wird nach 13:22 Minuten erreicht, Tobias Schreindl macht jetzt das Tempo. Die Verfolger kommen nach
13:32 Minuten durch. Die ersten Athleten nutzen den Verpflegungspunkt.

Jetzt sind es schon gut 60 Meter Vorsprung, die Tobias Schreindl und Vadim Drozdov haben.

Jetzt nach 3 Kilometern hat sich schon ein Zuschauerspalier auf der LeopoldstraBe aufgebaut - tolle Stimmung schon
fur die Spitze!

Die Spitze erreicht das Siegestor. Die Bedingungen sind Ubrigens ideal, frische Luft, die Temperatur liegt bei 13,5 Grad.

Bei Kilometer 3 ist das Tempo etwas ruhiger, 9:57 Minuten, der letzte Kilometer in 3:25 Minuten gelaufen.

Die Liicke zwischen den beiden Fihrenden und der Verfolgergruppe wird etwas gréBer, es scheint sich keiner nach
vorne wagen zu wollen. Das Spitze biegt auf die LeopoldstraBe ein - hier sind schon richtig viele Zuschauer!

Jetzt haben sich Vadim Drozdov und Tobias Schreindl leicht abgesetzt. Die siebenkdpfige Verfolgergruppe folgt in
kurzem Abstand. Kilometer 2 wird nach 6:32 Minuten passiert.

Alle Laufer sind gut vom Start weggekommen. Das Spitzenfeld formiert sich, die Laufer laufen dicht beisammen.

Der erste Kilometer ist geschafft: in 3:15 Minuten. Vadim Drozdov liegt vorne mit Tobias Schreindl, kurz dahinter Tobi
Sauter, Niels Bubel und holger Freudenberger.

Tobias Schreindl Gbernimmt die Spitze und sorgt fiir das Tempo, dahinter direkt Niels Bubel und Tobi Sauter. Eine
achtkodpfige Spitzengruppe hat sich gebildet.

Alle Laufer sind gut vom Start weggekommen. Das Spitzenfeld formiert sich, die Laufer laufen dicht beisammen.

Jetzt zahlt das ganze Lauferfeld runter...und los! Start!

Der Countdown lauft...noch eine Minute bis zum Start!

Jetzt erklinat die Nationalhvmne im Startbereich. Die Laufer sammeln sich.
http://muenchen.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=list&pid=list&idp=999999102052110000113D91&lang=DE&event=MM

7/8



14.10.2014

- -
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Bei den Damen geht es fiir Silke Optekamp um die Verteidigung ihres Meistertitels, den sich sich letztes Jahr beim
Minchen Marathon erlief. Konkurrenz erhélt sie durch Julia Galuschka, Zweite im letzten Jahr, Steffi Volke Deutsche
Meisterin 2012 und Tinka Uphoff.

Ein hochst spannendes Meisterschaftsrennen wird an der Spitze des Mannerfeldes erwartet. Zu den Topfavoriten
gehdren Uber eine Handvoll Laufer. Die Chancen stehen nicht schlecht, dass der neue Deutsche Marathonmeister den
Vornamen Tobias tragt: Zu den Favoriten zahlen Tobias Schreindl, Tobias Grébel und Tobias Sauter.

Die Spannung steigt. Die Nervositat ist bei den Laufern zu splren. Der Duft von atherischem Muskeldl liegt in der Luft.

Im Startbereich geben Marathonexperte Peter Maisenbacher und Roman Rdll letzte Tipps flr die Laufer vor dem Start.

Jetzt beginnt das Warm Up flir das Lauferfeld: Die Fitness-Experten von Body & Soul sorgen flr das
Aufwarmprogramm. Die Eliteldufer laufen sich ein. Plnktlich um 10 Uhr erfolgt dann der Start auf der
AckermannstraBe.

Uber 7500 Marathonldufer reihen sich jetzt hinter der Startlinie auf! Darunter auch tiber 500 Teilnehmer bei den
Deutschen Marathonmeisterschaften.

Das verspricht wieder ein groBartiger Marathontag zu werden! Es herrschen top-Laufbedingungen fir die Lauferinnen
und Laufer des Mlnchen Marathon mit den Deutschen Marathonmeisterschaften 2014. Im Liveticker berichten wir
direkt von der Strecke. Gerade beim Rennen um den Deutschen Meistertitel erwarten wir wieder viel Spannung.

Guten Morgen, Marathonfreunde! Heute ist Euer Tag: 29. MUNCHEN MARATHON 2014. Folgt uns live im Internet, hier

im Liveticker oder auf Facebook!

© 2014 Mika timing
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